JAK DBAC 6 SWIEZY
TATUAZ=

Najwazniejsza zasada: tatuaz to rana. Przez caty okres
gojenia myj rece mydtem i cieptag woda przed kazdym
dotknieciem tatuazu, aby uniknac¢ infekcji X

Przez min. 48 h po sesji nie pij alkoholu, poniewaz
spowalnia gojenie sie ran ®

Po wykonaniu tatuazu zabezpieczam go second skinem,
ktory nalezy zdja¢ maksymalnie po 48 h .~ Pod folig moze
zbierac sie tusz, krew lub osocze - to normalne (i zejdzie
pozniej;) @

Tatuaz goi sie ok. 3-5 tygodni (to kwestia indywidualna &2).
Przez caty ten czas uzywaj szarego mydta i kremu do
tatuazu. 3-4 razy dziennie delikatnie umyj dziarke letnig
woda z mydtem, osusz recznikiem papierowym (nie

pocieraj!) lub pozwdl mu wyschnaé, a nastepnie natdz
cienkg warstwe kremu.

Regularno$c jest wazniejsza od ilosci Y



Pozostate zasady, ktorych nalezy przestrzegac przez
okoto miesiqc gojenia sie tatuazu:

1. Nos przewiewne ubrania, najlepiej z naturalnych
materiatow €7

2. Unikaj sauny, basenu oraz zbiornikow wodnych
(morze, jezioro itp.) £

3. Bierz krotkie prysznice | ogranicz kosmetyki majgce
kontakt z tatuazem

4. /wierzeta nie mogg liza¢ tatuazu - najlepiej, aby nie
spaty z Tobg w tozku €8 L

5. Unikaj stonca (kremu z filtrem uzywaj dopiero po
petnym wygojeniu!)

6. Nie gol skory w miejscu tatuazu A

/. Jesli trenujesz lub uprawiasz sport, ogranicz
aktywnos¢ na min. 2 tygodnie @ Pot, dotykanie sprzetu
| skupiska bakterii sprzyjaja infekcjom - domowa joga
bedzie OK.

8. Tatuaz moze swedziec¢ podczas gojenia - nie drap
g0, zeby nie uszkodzic¢ skory | nie doprowadzi¢ do
infekcji



Po miesigcu wyslif mi zdjecie tatuazu w naturalnym
swietle i Sprawdze, czy potrzebna jest poprawka |
uciesze sie, widzac wygojong prace &

Aby tatuaz wygladat jak najlepiej przez reszte
Twojego zycia, zalecam smarowanie go kremem z
filtrem (50 SPF) za kazdym razem, kiedy wychodzisz
na stonce

Promienie UV sprawiaja, ze tusze blakna,
a wiadomo, ze tego chcemy uniknac.

Dodatkowo polecam stosowanie balsamow
nawilzajgcych — wspomagajg one kondycje skory,
przez co rowniez wyglad tatuazu na tym zyskuje :D

Jesli masz jakiekolwiek pytania w trakcie gojenia -
pytaj! Jestem od tego, zeby rozwiac¢ wszelkie Twoje
watpliwosci @

Niech sie piekne nosi;)
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